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WARSZTATY DOBREJ RELACII Z DZIECKIEM
GRUPA ROZWOJOWA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

PROWADZENIE GRUPY: ANNA MALEC

pedagog, psychoprofilaktyk, terapeuta, zatozycielka i prezes Fundacji Rozwin Skrzydta. Od 20 lat pracuje jako
wychowawca grup dzieciecych i mtodziezowych, od 13 lat prowadzi warsztaty, szkolenia, konsultacje, spotkania
mentorskie, superwizje pedagogiczne dla rodzicéw i wychowawcéw, zespotéw w placdwkach edukacyjnych
i opiekunczo-wychowawczych. Pracuje wedtug autorskiej metody mentoringu terapeutycznego, gdzie wykorzystuje
wiedze i umiejetnosci z zakresu zarzadzania, coachingu, metodyki szkdt psychoterapeutycznych, m.in. podejscia
systemowego, humanistycznego, behawioralno-poznawczego, ewolucyjnego. Serce i rozum porzadkuje w lesie i/lub
spacerujac z psem nocg pézna. Kocha swojg prace. Zona i mama.

CZE$(". PIERWSZA: WYCHOWANIE TO PRACA NAD SOBA

Bedziemy poruszac¢ sie wokdt takich tematow, jak: rozumienie siebie i dziecka, poznawanie siebie i wtasnych
procesow decyzyjnych, akceptacja, granice psychologiczne, ksztattowanie postawy wspotpracy i wspodtdziatania,
zarzgdzanie uczuciami i reakcjami, jak méwic i jak stuchac, rozwigzywanie konfliktéw wewnetrznych i zewnetrznych,
prowadzenie do samodzielnosci, budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci w rodzinie.

Zawartos¢ merytoryczna i metodyczna warsztatdw wyrasta z programu Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow J.
Sakowskiej oraz doswiadczen zawodowych, jakie przez wiele lat zdobywam w spotkaniach z dzieckiem i rodzing oraz
w nieustannej pracy nad wiasnym rozwojem w petnionych rolach zyciowych.

Terminy: 6/10, 12/10, 20/10, 27/10, 03/11, 10/11, 17/11, 24/11, 01/12, 08/12, 15/12, 22/12, 29/12, 5/01, 12/01

Czas: pigtki*, 17.30-21.00**
*zaktadam mozliwo$é, w wyniku negocjacji grupowej, przeniesienia dni/godzin spotkan przypadajgcych na dni $wigteczne lub okoto$wigteczne
** Czasami moze sie zdarzy¢, ze skonczymy ciut wczesniej. Innym razem, ze ciut pdzniej. Warto przygotowac na to Dom @

Wielkos¢ grupy: 8-10 osdb

Grupa ma charakter zamkniety - mozna dotgczy¢ najpdzniej na drugim spotkaniu (w przypadku dostepnosci miejsc).
Uczestnicy grupy: rodzice dzieci w kazdym wieku, wychowawcy ze stazem pracy min. 3 lata, aktywni zawodowo

Cena: 5250 zt/kurs (350 zt/spotkanie)

materiaty, przerwy kawowe, zaswiadczenie

Opieka nad dziec¢mi (opcjonalnie): Bawialnia Edukacyjna Fundacji Rozwin Skrzydta, Al. Pitsudskiego 16,
czynna od 17.00 do 21.30, koszt: 120 zt/dziecko/spotkanie. Zgtoszenia: do godz. 12.00 w dniu spotkania.

Miejsce spotkan: Pracownia Dobrej Relacji, Aleja Jozefa Pitsudskiego 14/3, Lublin

Informacje i zapisy:

Telefonicznie: 888226707 (Pracownia Dobrej Relacji) lub 81 44 80 057, 690 798 935 (Fundacja Rozwin Skrzydta)
Mailowo: kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl

Potwierdzenie zapisu: wptata optfaty rezerwacyjnej w wysokosci 1750 zt na konto: 77 1140 2004 0000 3202 7820
9235 (mBank), tytutem: GRUPA-1/JESIEN 2023, imie i nazwisko.

Uwaga! Rezerwacja telefoniczna/mailowa miejsca wazna jest przez 48 godzin od zapisu. Jesli w tym czasie nie
wptynie optata rezerwacyjna — zapis zostaje samoczynnie anulowany (warto wystaé¢ potwierdzenie przelewu mailem).

W przypadku rezygnacji z rezerwacji do 31 sierpnia 2023 wtacznie, optata rezerwacyjna podlega zwrotowi w 50%.
Po tym terminie optata rezerwacyjna nie podlega zwrotowi. Pozostatg kwote nalezy wptaci¢ w dwdch ratach:
do 15go pazdziernika oraz do 15go listopada (po 1750 zt). Rozpoczecie kursu jest jednoczes$nie deklaracja
uczestnictwa i zobowigzaniem do zaptaty w catosci jego ceny.
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WARSZTATY DOBREJ RELAIJI Z DZIECKIEM
GRUPA ROZWOJOWA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW
KWESTIONARIUSZ ZGtOSZENIOWY

IMIE | NAZWISKO:

IMIONA | WIEK DZIECI:

MIEJSCE PRACY | STAZ ZAWDOWY:
(WYPEENIAJA WYCHOWAWCY)

NUMER TELEFONU:

E-MAIL:

Tak, decyduje sie:

by¢ obecnym na spotkaniach (rozumiem, ze kazda nieobecnos¢ = strata dla mnie i dla grupy)

przychodzi¢ punktualnie (tj. 10 min. wczesniej), a w razie koniecznosci wchodzié¢ na spotkania ,,po angielsku”,
bez przywitan i zbednego harmideru,

przestrzegac bezterminowo tajemnicy czasu i miejsca, w tym danych personalnych uczestnikdw spotkan, tresci
przezyciowe], opowiadanych historii z zycia uczestnikéw spotkan oraz oséb prowadzacych, a takze stosowanych
metod pracy warsztatowej,

zaniecha¢ takich zachowan, jak: krytykowanie, ocenianie, osgdzanie, wysmiewanie, udzielanie rad w stosunku
do innych uczestnikdw,

by¢ uwaznym na potrzeby swoje i grupy oraz — w miare osobistych mozliwosci — aktywnym podczas warsztatow
(zdaje sobie sprawe z zasady: im wiecej z siebie dajesz, tym wiecej dla siebie bierzesz),

przychodzié na spotkania w trzezwosci serca i umystu,

by¢ gotowym do zmiany perspektywy (zachecamy do siadania w réznych miejscach, z réznymi osobami — to
bardzo duzo wnosi w rozumienie otaczajgcego swiata),

przyjaé, ze celem warsztatow jest coraz bardziej sSwiadome doswiadczanie siebie na drodze stawania sie coraz
bardziej dojrzatym i coraz bardziej gotowym do rodzicielskich wyzwan Dorostym,

mowi¢ o sobie, w prawdzie, na temat, do brzegu, dawad przestrzen wypowiedzi sobie i innym (utrzymanie
dyscypliny czasu nalezy do praw osoby prowadzgcej warsztaty),

porozmawiaé¢ o niewygodach, trudnosciach, kamykach uwierajgcych w uczestnictwo — bezposrednio podczas
warsztatow (w miare mozliwosci) i/lub krétkiej rozmowy z prowadzgcym po spotkaniu,

wyciszy¢ telefon, odbierac tylko potgczenia o wysokim priorytecie, rozmawiac na zewnatrz sali,

uzywaé¢ materiatéw warsztatowych wytacznie na potrzeby wtasnego rozwoju, bez mozliwosci szerszego
udostepniania w jakiejkolwiek formie,

uregulowac optate za uczestnictwo w warsztatach w wysokosci 5250 zt (w przypadku ustalen indywidualnych —
zgodnie ze zobowigzaniem) oraz ponosi¢ optaty za ewentualne dodatkowe terminy spotkan (100 zt/godz.).

data i podpis Uczestnika
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Najczesciej zadawane pytania:

Moje dziecko jest nastolatkiem. Czy to ma jeszcze sens?
Tak! Absolutnie tak. Grupa to praca nad sobg — a jesli czujesz, ze dobre jest w rodzicielstwie wzrasta¢ —
to najpiekniejszy dar, jaki mozesz da¢ swojej rodzinie.

Czy w grupie moze uczestniczy¢ dwoje rodzicow jednoczesnie?

No i c6z — mdéc moze, jednak doswiadczenie mi mowi, ze dobrze jest sie podzieli¢ edycjami. Wtedy jakos¢ jest
podwdjna — dwa razy ,przerabiacie” w domu te same tresci. Jesli macie watpliwosci, ktérg opcje wybraé — warto
umowic sie na konsultacje do Gabinetu, porozmawiajmy o tym.

Czy dobrym pomystem jest, by na grupe przyjsc¢ z kolezankg/kolegq/siostrq...

To zalezy od jakosci Waszej relacji, ktérej ja nie znam. Jesli druga osoba ma zapewni¢ Tobie bezpieczenstwo —
to lepiej (choé na poczatku mniej komfortowo) przyjs¢ oddzielnie. Jesli obydwie/obydwoje/obydwaj jestescie gotowi
na indywidualne przezywanie siebie — zapraszam.

Czy mozna na spotkania przychodzi¢ zamiennie lub na zastepstwo?
Nie. Grupa jest zamknieta, w tym samym sktadzie pracujemy przez caty proces.

Jestem niesmiaty/a. W grupie bede sie czut/czuta nieswojo. Nie lubie tego.

Na poczatku prawdopodobnie pojawi sie dyskomfort zwigzany z wejsciem do nieznanej przestrzeni. A na koncu...
na koncu bedzie zal sie rozstawaé. Tak méwi moje wieloletnie doswiadczenie. Wazng zasadg jest wolnos$¢ — nic nie
trzeba moéwic/robi¢, jesli cztowiek nie ma ku temu gotowosci. No i najwazniejsze: to po mojej stronie (osoby
prowadzacej Grupe) lezy, aby Grupa ,dziatata” — i aby kazdy jej uczestnik czut sie w niej dobrze i bezpiecznie.
A po Twojej Uczestniku — zaufanie cho¢ na ciut. To niezbedny sktadnik procesu tworzenia sie Grupy.

Moje dziecko nie lubi zostawac w obcych miejscach i z nieznanymi ludZmi. Troche sie boje tej opieki w Bawialni FRS.
Po pierwsze — wszyscy wychowawcy w Bawialni ukonczyli Warsztaty Dobrej Relacji z Dzieckiem pod moim
kierunkiem i sg naprawde dobrzy w tym, co robig. Po drugie — opieka nad dzie¢mi podlega mojej superwizji, zatem
jest spdjna z linig pracy na warsztacie. Po trzecie — moze warto umowic sie na takg godzinke prébng wczesniej, przed
warsztatem. Czas z ksigzka i kawg w Parku Ludowym, podczas gry moi ludzie opiekujg sie Twoim Dzieckiem — brzmi
catkiem dobrze, prawda?

Juz wiem, ze mnie nie bedzie na kilku spotkaniach, czy to ma sens?

Moje doswiadczenie méwi, ze rdzne rzeczy i sprawy sg przesuwalne, ktére takimi nie wydawaty sie na poczatku.
| z drugiej strony - nawet jesli zaplanujesz 100% obecnosci — moze przydarzy¢ sie jakas koniecznos¢, ktéra
w piramidzie wartosci bedzie ulokowana wyzej niz warsztat. Jakkolwiek — warto ustawié priorytet spotkan wysoko.
| jesli juz wiesz, ze ponad wszelka watpliwos¢ nie bedzie Ciebie wiecej niz trzy razy — warto poszukac rozwigzan.

Czy mozna ptatnosc roztozy¢ na mniejsze raty/w innym terminie?
Tak. Porozmawiajmy o Twoich potrzebach.

Nie wptacitam/wpftacitem pieniedzy za rezerwacje na czas. Co moge zrobic?
Najlepiej jak najszybciej zadzwoni¢ do Pracowni i upewnic sie, czy sg jeszcze dostepne miejsca. Jesli tak — zaczgc
procedure od poczatku. Jesli nie — wpisaé sie na liste rezerwowa i... czekac.

Czy mozna zapisac sie juz na kolejng edycje?
Tak. Procedura taka sama. Korzys¢ jest taka, ze catkowity koszt udziatu w spotkaniach obowigzuje z dnia zapisu.

Kiedy bedzie nastepna edycja Grupy?
Najpewniej — za rok o tej samej porze. W przypadku zapetnienia listy wczesniej — bede rozwazaé¢ uruchomienie
kolejnej edycji wczesniej.
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