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pedagog, psychoprofilaktyk, terapeuta, zatozycielka i prezes Fundacji Rozwi Skrzydta. Od 20 lat pracuje jako
wychowawca grup dzieciecych i mtodziezowych, od 13 lat prowadzi warsztaty, szkolenia, konsultacje, spotkania
mentorskie, superwizje pedagogiczne dla rodzicéw i wychowawcéw, zespotéw w placéwkach edukacyjnych
i opiekunczo-wychowawczych. Pracuje wedtug autorskiej metody mentoringu terapeutycznego, gdzie wykorzystuje
wiedze i umiejetnosci z zakresu zarzadzania, coachingu, metodyki szkdt psychoterapeutycznych, m.in. podejscia
systemowego, humanistycznego, behawioralno-poznawczego, ewolucyjnego. Serce i rozum porzadkuje w lesie i/lub
spacerujac z psem nocg pézng. Kocha swoja prace. Zona i mama.

TEMATYKA

Bedziemy rozmawiaé: o rolach (znowu!), o zazdrosci (wreszciel), o sprawiedliwosci (a jakze!), o rywalizacji
(oczywiscie), o bdjkach, bitwach i zacietrzewieniu (hmmm), o tym jak rodzic ma sie zachowac, gdy jawng walke widzi
(takze w sobie). Wrdécimy z innym filtrem do uczué, do rozpoznawania i nazywania, wspdtpracy w domu

i samodzielnosci tez. Dotkniemy takze rodzicielskiego serca, w ktérym wszak niejedno sie dzieje nieprzypadkiem.
Zawartos¢ merytoryczna i metodyczna warsztatéw wyrasta z programu Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw J. Sakowskiej oraz doswiadczern zawodowych
nabytych podczas pracy z dzieckiem i rodzing.

Czas: poniedziatki*, 17.30-21.00**

*zaktadam mozliwo$¢, w wyniku negocjacji grupowej, przeniesienia dni/godzin spotkan przypadajacych na dni $wigteczne lub okotoswigteczne
** Czasami moze sie zdarzy¢, ze skoriczymy ciut wczesniej. Innym razem, ze ciut pozniej. Warto przygotowac na to Dom @

Terminy:
6/03, 13/03, 20/03, 27/03, 3/04, 11/04 (wt), 18/04, 25/04, 28/04 (pt), 8/05, 15/05, 22/05, 29/05, 5/06, 12/06

Wielkos¢ grupy: 8-10 oséb

Uczestnicy grupy: rodzice i wychowawcy, ktérzy ukoniczyli cze$é pierwszg kursu Warsztaty Dobrej Relacji z Dzieckiem

w Pracowni Dobrej Relacji lub Fundacji Rozwin Skrzydta*
pierwszenstwo zapiséw — grupa aktualnie realizujaca ,jedynke” (obwiazuje dla zapiséw do 10.02.2023), rekrutacja na podstawie kolejnosci zgtoszen

Cena: 4500 zt/kurs (300 zt/spotkanie)

materialy, przerwy kawowe, zaswiadczenie

Opieka nad dzieémi (opcjonalnie): Bawialnia Edukacyjna Fundacji Rozwin Skrzydta, Al. Pitsudskiego 16,
czynna od 17.00 do 21.30, koszt: 120/dziecko/spotkanie. Zgtoszenia: do godz. 12.00 w dniu spotkania.

Miejsce spotkan: Pracownia Dobrej Relacji, Aleja Jézefa Pitsudskiego 14/3, Lublin

Informacje i zapisy:

Telefonicznie: 888226707 (Pracownia Dobrej Relacji) lub 81 44 80 057, 690 798 935 (Fundacja Rozwin Skrzydta)
Mailowo: kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl

Potwierdzenie zapisu: wptata optaty rezerwacyjnej w wysokosci 1500 zt przelewem na konto: 77 1140 2004 0000
3202 7820 9235 (mBank), tytutem: GRUPA-2/WIOSNA 2023, imie i nazwisko lub gotéwka w biurze Pracowni.

Uwaga! Rezerwacja telefoniczna/mailowa miejsca wazna jest przez 48 godzin od zapisu. Jesli w tym czasie nie
wptynie optata rezerwacyjna — zapis zostaje samoczynnie anulowany (warto wysta¢ potwierdzenie przelewu mailem).

W przypadku rezygnacji z rezerwacji do 28 lutego 2023 optata rezerwacyjna podlega zwrotowi w 50%. Po tym
terminie optata rezerwacyjna nie podlega zwrotowi. Pozostala kwote nalezy wptaci¢ w dwdch ratach:
do 10go kwietnia oraz do 10go maja (po 1500 zt). Rozpoczecie kursu jest jednoczesnie deklaracjg uczestnictwa
i zobowigzaniem do zaptfaty w catosci jego ceny.

Licznik dostepnych miejsc: 10/10
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KWESTIONARIUSZ ZGtOSZENIOWY

IMIE | NAZWISKO:

IMIONA | WIEK DZIECI:

MIEJSCE PRACY | STAZ ZAWDOWY:
(WYPEENIAJA WYCHOWAWCY)

NUMER TELEFONU:

E-MAIL:

Tak, decyduje sie:

by¢ obecnym na spotkaniach (rozumiem, ze kazda nieobecnos$é¢ = strata dla mnie i dla grupy)

przychodzi¢ punktualnie (tj. 10 min. wczesniej), a w razie koniecznosci wchodzié¢ na spotkania ,po angielsku”,
bez przywitan i zbednego harmideru,

przestrzegaé bezterminowo tajemnicy czasu i miejsca, w tym danych personalnych uczestnikéw spotkan, tresci
przezyciowej, opowiadanych historii z zycia uczestnikéw spotkan oraz oséb prowadzacych, a takze stosowanych
metod pracy warsztatowej,

zaniechad takich zachowan, jak: krytykowanie, ocenianie, osgdzanie, wysmiewanie, udzielanie rad w stosunku
do innych uczestnikdw,

by¢ uwaznym na potrzeby swoje i grupy oraz — w miare osobistych mozliwosci — aktywnym podczas warsztatow
(zdaje sobie sprawe z zasady: im wiecej z siebie dajesz, tym wiecej dla siebie bierzesz),

przychodzi¢ na spotkania w trzezwosci serca i umystu,

by¢ gotowym do zmiany perspektywy (zachecamy do siadania w réznych miejscach, z réznymi osobami — to
bardzo duzo wnosi w rozumienie otaczajgcego swiata),

przyjaé, ze celem warsztatdw jest coraz bardziej sSwiadome doswiadczanie siebie na drodze stawania sie coraz
bardziej dojrzatym i coraz bardziej gotowym do rodzicielskich wyzwan Dorostym,

mowié¢ o sobie, w prawdzie, na temat, do brzegu, dawad przestrzen wypowiedzi sobie i innym (utrzymanie
dyscypliny czasu nalezy do praw osoby prowadzgcej warsztaty),

porozmawia¢ o niewygodach, trudnosciach, kamykach uwierajgcych w uczestnictwo — bezposrednio podczas
warsztatow (w miare mozliwosci) i/lub krétkiej rozmowy z prowadzacym po spotkaniu,

wyciszy¢ telefon, odbiera¢ tylko potfaczenia o wysokim priorytecie, rozmawiaé na zewnatrz sali,

uzywa¢ materiatdw warsztatowych wyfacznie na potrzeby wiasnego rozwoju, bez mozliwosci szerszego
udostepniania w jakiejkolwiek formie,

uregulowac optate za uczestnictwo w warsztatach w wysokosci 4500 zt (w przypadku ustalen indywidualnych —
zgodnie ze zobowigzaniem) oraz ponosi¢ optaty za ewentualne dodatkowe terminy spotkan (90 zt/godz.).

data i podpis Uczestnika
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