GLOWA DO GORY - FAQ
WASZE PYTANIA | NASZA DOBRA PRAKTYKA

@ Czym wyréznia sie program GEOWA DO GORY?

,Gtowa do Goéry” to nie tylko korepetycje czy terapia, ale kompleksowe wsparcie edukacyjno-rozwojowe
dla dzieci i mtodziezy - zaréwno w wieku przedszkolnym, jak i szkolnym. Prowadzimy je w Pracowni
Dobrej Relacji - miejscu, gdzie edukacja spotyka sie z troska o emocje i rozwéj. Nasza prace wyrdznia
kilka rzeczy:

e Relacjai wspoétpraca - pracujemy nie obok dziecka, lecz razem z nim. Budujemy bezpieczng wiez,
ktéra pozwala dziecku poczu¢ sie waznym i wystarczajgcym - nawet, a moze szczegdlnie,
w trudnosciach.

o Indywidualizacja i zespét - kazde dziecko ma swojego nauczyciela, a w niektdrych procesach
pracuje z nim takze druga osoba. Dobieramy metody do wieku, stylu uczenia sie i potrzeb
emocjonalnych dziecka.

e Wspotpraca z rodzicami - regularne konsultacje pomagaja budowac¢ wspodlny system wsparcia.

e Otwartos¢ na rézne sciezki edukacji - pracujemy z dziecmi w szkotach publicznych,
niepublicznych i w edukacji domowej. Nie zastepujemy szkoty, lecz jesteSmy jej waznym
uzupetnieniem.

e Holistyczne podejscie - patrzymy na cate dziecko: jego emocje, relacje, motywacje. Pomagamy
mu wzmacniac sie od $rodka, a nie tylko nadrabia¢ zalegtosci.

@ Kim sa Nauczyciele i Terapeuci programu?
To pedagodzy, psychologowie, logopedzi i inni specjalisci Pracowni Dobrej Relacji, pracujacy pod opieka
mentorska Anny Malec. Kazdy z nich:

ma przygotowanie i doswiadczenie w pracy z dzie¢mi,

stale podnosi swoje kompetencje - poprzez szkolenia i superwizje,
pracuje w duchu uwaznosci, autentycznosci i wspotpracy z rodzing,
prowadzi proces dziecka z poszanowaniem jego tempa i mozliwosci.

Wierzymy, ze to relacja Dorosty-Dziecko jest przestrzenig najwiekszych zmian: budowania wiary
w siebie, motywacji do nauki i gotowosci do rozwoju. Nie mamy jednej metody - mamy podejscie:
ludzkie, refleksyjne i zaangazowane.

@ Po co jest konsultacja kwalifikacyjna?

To pierwszy krok we wspdlnej drodze. Kazde nowe dziecko i rodzina spotykaja sie najpierw z Anng Malec
- autorka programu. Podczas godzinnej rozmowy poznajemy sytuacje dziecka - jego potrzeby, mocne
strony, trudnosci i kontekst rodzinno-szkolny. Dzieki temu mozemy dobraé najlepsza forme wsparcia
i odpowiedniego nauczyciela/terapeute.

Warto zabrac ze soba:

® opinie psychologiczno-pedagogiczne,



e wazne informacje medyczne,
® whioski z dotychczasowej pomocy,
® obserwacje, ktére rodzice uznajg za kluczowe.

@ Po co s3 spotkania konsultacyjne Rodzic/Opiekun - Nauczyciel?
Bo rozwdj dziecka to wspdlna sprawa. Konsultacje odbywaja sie trzy razy w roku: na wstepie, w potowie
i na zakonczenie. To czas, by:

e podsumowacé dotychczasowa prace i postepy dziecka,
e zebrac informacje zwrotne od rodzicéw i samego dziecka,
e zaplanowa¢ kolejne kroki.

Spotkanie trwa ok. 60 minut. To nie raport, lecz rozmowa o drodze - wspdlne spojrzenie na rozwdj
dziecka i szukanie najlepszych kierunkéw.

@ Jak wyglada pierwsze spotkanie Nauczyciela/Terapeuty i Dziecka?
To poczatek relacji - nie ocena. Pierwsze spotkanie stuzy wzajemnemu poznaniu sie:

e dziecko oswaja sie z miejscem, osobg i rytmem zajec,

o Nauczyciel/Terapeuta uwaznie obserwuje potrzeby, nastréj i sposoéb komunikacji,

e uwzgledniamy ustalenia z rodzicami, ale dajemy dziecku przestrzen, by pokazato siebie po
swojemu.

Rozmawiamy, bawimy sie, towarzyszymy - bez testéw i sprawdzania. Najwazniejsze jest bezpieczenstwo
i zaufanie.

@ Jakie informacje Rodzic/Opiekun prawny otrzyma na spotkaniu konsultacyjnym?
To nie raport - to rozmowa o drodze.
Podczas spotkania konsultacyjnego rozmawiamy o:
e zmianach, ktore zauwazyliSmy u dziecka w trakcie spotkan,
e mocnych stronach, ktére stajg sie fundamentem rozwoju,
e aktualnych wyzwaniach, np. szkolnych, spotecznych lub emocjonalnych,
e wzajemnych potrzebach i spostrzezeniach, zaréwno ze strony dziecka, nauczyciela, jak i rodzica,
e wspolnym formutowaniu celéw na kolejne tygodnie pracy.
Nauczyciel/Terapeuta dzieli sie swoja obserwacja, a takze udziela wsparcia psychoedukacyjnego, jesli to
potrzebne. Spotkanie jest przestrzenia do zadawania pytan, dzielenia sie watpliwosciami i szukania
wspdinych kierunkow dla dobra dziecka.

@ Dlaczego pierwsze spotkanie zawsze z Anna Malec?

Bo kazde dziecko i kazda rodzina s3 inne. Czasami trudno$¢ wydaje sie prosta (,nie radzi sobie
z matematyka”), a w rzeczywistosci kryje sie pod nig wiele warstw: emocje, relacje, napiecie, poczucie
witasnej wartosci. Wtasnie dlatego kazdy nowy proces w programie ,Gtowa do Gory” zaczyna sie od
konsultacji kwalifikacyjnej z Anng Malec - autorka programu i mentorkg zespotu.



To spotkanie petni trzy wazne funkcje:

e Diagnoza kierunku wsparcia - doswiadczenie pozwala zobaczy¢ to, co niewidoczne na pierwszy
rzut oka.

® Spojny start procesu - od poczatku ustalamy cele, styl pracy i priorytety.

® Poczucie bezpieczenstwa - rodzic zyskuje pewnosé, ze dziecko trafia w dobre rece, a nauczyciel
otrzymuje jasne wskazéwki i wsparcie mentorskie.

Jak to wyglada w praktyce?

e Etap 1 - Konsultacja kwalifikacyjna (60 minut) z Anng Malec.
e FEtap 2 - Decyzja o przyjeciu do programu i wybdér modutu.
e Etap 3 - Spotkanie wprowadzajace z nauczycielem/terapeutg prowadzacym dziecko.

@ Czy w spotkaniach z Dzieckiem moze uczestniczy¢ Rodzic?

Z zasady - nie. Program ,Gtowa do Goéry” opiera sie na indywidualnej relacji Dziecka
z Nauczycielem/Terapeuta, bez obecnosci Rodzica w czasie zajeé. Taka forma wspiera budowanie
samodzielnosci, zaufania i bezpieczenstwa w relacji.

Wyijatki sg mozliwe tylko w szczegdlnych okolicznosciach - po wczesniejszym uzgodnieniu
z Nauczycielem/Terapeuty, jesli stuzy to realizacji konkretnego celu terapeutycznego lub edukacyjnego
(np. proces adaptacji, przekazanie istotnych informacji, obserwacja dziecka w $rodowisku wsparcia).
O takim udziale zawsze decyduje zesp6t Pracowni, kierujac sie dobrem dziecka i spdjnoscia procesu.

@ Czy z Programu moga korzystaé dzieci ze specjalnymi potrzebami?

Tak. ,Gtowa do Gory” jest otwarta na dzieci o réznych potrzebach edukacyjnych, rozwojowych
i emocjonalnych. Kazdy przypadek rozpatrujemy indywidualnie - czasem wymaga to dtuzszego etapu
konsultacyjnego, wiekszego zaangazowania specjalistéw lub niestandardowych rozwigzan.

Nie obiecujemy wszystkiego. Zawsze jednak szukamy drogi - jesli mozemy i$¢ razem, idziemy. Jesli nie,
pomagamy znalez¢ inne, bezpieczniejsze formy wsparcia.

@® W jaki sposéb mozna optacic spotkania?

Na koniec miesigca Rodzic/Opiekun otrzymuje mailowo zestawienie zrealizowanych spotkan wraz
z numerem konta i kwotg do zaptaty. Termin ptatnosci wynosi 7 dni od otrzymania wiadomosci.
Konsultacja kwalifikacyjna optacana jest z géry - w ciggu 48 godzin od zapisu.

@ Co zrobi¢, aby otrzymac fakture?

Jesli potrzebna jest faktura - na firme lub osobe prywatng - prosimy o uzupetnienie odpowiednich danych
w polu ,Dane do faktury” w Kwestionariuszu Zgtoszeniowym. Faktura zostanie wystawiona
automatycznie na podstawie podanych informacji i przestana mailowo wraz z comiesiecznym
zestawieniem. Jesli faktura ma by¢ wystawiana cyklicznie lub na kilka oséb (np. w przypadku rodzin
patchworkowych) - daj nam zna¢, dostosujemy rozliczenie do Waszych potrzeb.



@ Czy mozliwe jest dofinansowanie udziatu dziecka w Programie?

Tak - dzieki wspétpracy z Fundacja Rozwin Skrzydta mozna ubiegaé sie o czeSciowe lub petne
dofinansowanie. Srodki sa ograniczone, dlatego kazda prosba rozpatrywana jest indywidualnie.
Najczesciej wspieramy rodziny w trudniejszej sytuacji finansowej, wielodzietne lub przechodzace nagte
zmiany zyciowe. Aby ztozy¢ wniosek, wystarczy zaznaczyé odpowiednig opcje w formularzu
zgtoszeniowym - przeslemy link do formularza fundacyjnego lub bedzie mozliwo$¢é ztozenia go w Biurze
Pracowni.

@ Czy mozna otrzyma¢ zaswiadczenie o udziale dziecka w Programie?
Tak - na prosbe Rodzica lub Opiekuna wystawiamy zaswiadczenia.
° Standardowe (bez opisu) - bezptatne.
° Rozszerzone, z opisem spostrzezen i rekomendacji specjalisty - odptatne (180 =zi,
rownowartosc jednego spotkania).
Woystarczy zgtosi¢ potrzebe w Sekretariacie i podaé, do kogo i w jakim celu dokument ma by¢
przeznaczony.

@ Czy dziecko moze jesc lub pi¢ podczas zajec?
Tak - dziecko moze pi¢ wode lub wtasne napoje niegazowane w kazdej chwili. Jesli jest gtodne, moze
zgtosi¢ potrzebe Nauczycielowi/Terapeucie - wspdlnie ustalimy, czy i kiedy mozna co$ zjesé. Przed
zajeciami istnieje mozliwosc¢ zjedzenia positku w czesci wspdlnej (w miare dostepnosci miejsca). Bidony
uzupetniamy woda mineralna.

1. Nie prowadzimy wyzywienia - prosimy o wtasne napoje i przekaski.

@ Czy na spotkania trzeba co$ przynosi¢?

Tak - na zajecia z pomocy w nauce dziecko przynosi podreczniki i zeszyty szkolne. W innych formach
(np. terapia reki, logopedia) nauczyciel poinformuje, jesli potrzebne sg dodatkowe materiaty.

Na co dzien korzystamy tez z wtasnych materiatow dydaktycznych, dopasowanych do wieku i potrzeb
dziecka.

@ Czy na spotkaniach s zadawane prace domowe?

Czasem dziecko dostaje ,zadanie na wynos” - do sprébowania miedzy spotkaniami. Moze to by¢
utrwalenie materiatu, éwiczenie nowej umiejetnosci albo refleksja.

To nie s3 typowe prace domowe - nie sprawdzamy, nie oceniamy. To raczej zaproszenie do rozwoju,
zabawy lub préby - zawsze z uwzglednieniem mozliwosci dziecka i jego codziennosci.

@ Czy Dziecko moze samo przychodzié¢/wracaé ze spotkan?
Tak - jesli ukonczyto 10 lat i Rodzic/Opiekun prawny ztozy pisemng zgode.
Zgoda powinna zawierac:

® imie i nazwisko dziecka,



e date urodzenia,

e wskazanie, czy dotyczy przychodzenia, wracania, czy obu sytuacji,

e date i podpis rodzica/opiekuna.
Bez takiej zgody dziecko musi by¢ przyprowadzone i odebrane przez osobe dorosta. Dokument mozna
przekaza¢ w formie papierowej lub elektronicznej (kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl).

Wzér zgody:

Ja, nizej podpisana/y, wyrazam zgode na samodzielne [przychodzenie / wracanie / przychodzenie
i wracanie]* mojego dziecka: [imie i nazwisko dziecka], ur. [data urodzenial, na spotkania w ramach
Programu ,Gtowa do Goéry”. Oswiadczam, ze jestem sSwiadoma/y wszystkich zwigzanych z tym
okolicznosci i biore za nie odpowiedzialnosé.

Data: [dd.mm.rrrr]

Podpis Rodzica/Opiekuna:
*niepotrzebne skresli¢

@ Czy mozliwe s3 spotkania online?
Tak - w wyjatkowych sytuacjach, po uzgodnieniu z Nauczycielem/Terapeuta. Preferujemy spotkania na
Zywo, bo sprzyjajg budowaniu relacji i petniejszemu wsparciu dziecka.
Jesli zajecia odbywaja sie online, prosimy o:
e spokojne, intymne miejsce bez osdb trzecich,
e sprzet z kamera, mikrofonem i stabilnym internetem,
e stuchawki dla dziecka - dla lepszego skupienia i prywatnosci.
Dbamy, by takze spotkania zdalne byty wartosciowe i bezpieczne.

@ Co sie dzieje, jesli Nauczyciel/Terapeuta nie moze poprowadzi¢ spotkania?
W razie nagtej niedyspozycji Biuro kontaktuje sie z Rodzicem/Opiekunem. Do wyboru sg trzy
rozwiazania:

e odwotanie spotkania bez kosztow,

® przetozenie na inny termin,

e zastepstwo przez innego Nauczyciela/Terapeute (zwtaszcza przy dtuzszej nieobecnosci).
Decyzja nalezy do Rodzica/Opiekuna. Zawsze dbamy, by proces dziecka przebiegat jak najspokojniej
i bez zaktocen.

@ Co to znaczy, ze nieobecnos¢ na spotkaniu podlega petnej odptatnosci?

Kazde umoéwione spotkanie jest pfatne - takze wtedy, gdy sie nie odbyto. Dlaczego? Bo
Nauczyciel/Terapeuta rezerwuje czas tylko dla dziecka, przygotowuje sie i nie przyjmuje w tym czasie
innych osoéb. Koszt obejmuje nie tylko samg godzine spotkania, ale tez planowanie i dokumentacje.
Spotkanie mozna odwotac¢ bezkosztowo do godz. 18:00 dnia poprzedniego - pod warunkiem
skutecznej informacji (kontakt osobisty lub mailowy potwierdzony przez Pracownie).

X Pozniejsze odwotanie lub brak wiadomosci oznacza petng odptatnosé.



@ Cazy, jak i kiedy mozna zrezygnowa¢ z udziatu w Programie?
Udziat dziecka w Programie ,Gtowa do Géry” umawiany jest standardowo na czas roku szkolnego.
Rodzic/Opiekun prawny ma jednak mozliwos¢ wczeéniejszego zakornczenia wspotpracy - z zachowaniem
14-dniowego okresu wypowiedzenia (odpowiadajacego dwém spotkaniom).
Wypowiedzenie nalezy ztozy¢ pisemnie, w formie wiadomosci e-mail - na adres:

@ kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl
Zachecamy, aby przed podjeciem decyzji o rezygnacji spotka¢ sie z Nauczycielem/Terapeuty
prowadzacym dziecko. Takie spotkanie pomaga wspdlnie omoéwié sytuacje, a takze domknaé proces
w sposob wspierajacy i bezpieczny dla dziecka.

€ W wyjatkowych sytuacjach losowych mozliwe jest skrocenie okresu wypowiedzenia - decyzja
podejmowana jest indywidualnie, we wspédtpracy z Biurem.

@ Czy po rezygnacji mozna zapisa¢ Dziecko ponownie?
Tak - jesli w Zespole sg dostepne miejsca.
Przy ponownym zgtoszeniu obowigzuje:
e wypetnienie aktualnego formularza zgtoszeniowego,
e odbycie spotkania wstepnego - jesli od zakonczenia poprzedniej wspotpracy mineto wiecej niz 6
miesiecy.
Kazde zgtoszenie rozpatrujemy indywidualnie, z troska o ciggtosc i jakos¢ procesu.

@ Kto moze odebra¢ Dziecko z zaje¢?
Dziecko moze by¢ odebrane wytacznie przez:

® Rodzicéw/Opiekundéw prawnych zgtaszajgcych dziecko do Programu,

e Osoby wpisane w Kwestionariuszu Zgtoszeniowym jako upowaznione do odbioru (za okazaniem
waznego dokumentu tozsamosci),

e Osoby upowaznione doraznie - na podstawie pisemnego oswiadczenia Rodzica/Opiekuna
prawnego (zawierajacego imie, nazwisko, numer dokumentu tozsamosci osoby odbierajacej i date
waznosci upowaznienia).

W przypadku upowaznienia osoby niepetnoletniej (ktéra ukonczyta co najmniej 11 lat),
Rodzic/Opiekun prawny przyjmuje petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka po opuszczeniu
zajec i potwierdza to pisemnym oswiadczeniem.

1. Zastrzegamy sobie prawo odmowy wydania dziecka osobie:

® nietrzezwej lub pod wptywem srodkéw odurzajacych,

e zachowujacej sie agresywnie lub stwarzajgcej zagrozenie,

® nieposiadajacej stosownego upowaznienia lub dokumentu tozsamosci.

@ Co sie dzieje, jesli Rodzic/Opiekun prawny nie odbierze dziecka z zaje¢ na czas?
1. Po zakonczeniu zajeé, jesli Dziecko nie zostanie odebrane, Pracownik Pracowni podejmuje prébe
skutecznego kontaktu telefonicznego z Rodzicami/Opiekunami prawnymi oraz osobami
upowaznionymi do odbioru (zgtoszonymi w formularzu).



2. Do czasu przybycia osoby upowaznionej Dziecko pozostaje pod opiekg wychowawcza
Pracownika Biura lub innego cztonka Zespotu Pracowni Dobrej Relaciji.

3. Jesli nie uda sie skontaktowac¢ z osobami odpowiedzialnymi, a czas oczekiwania na odbiér
przekroczy 60 minut - Pracownia podejmuje dziatania zgodne z procedurami bezpieczenstwa,
wiacznie z mozliwoscig powiadomienia odpowiednich stuzb (np. Policji).

4. W przypadku powtarzajacych sie spdznien zastrzegamy sobie mozliwosé naliczenia dodatkowej
optaty - kazdorazowo po wczesniejszym uprzedzeniu Rodzica/Opiekuna i indywidualnej analizie
sytuacji.

@ Czy Dziecko moze korzystac z telefonu w trakcie spotkan?

Zasadniczo urzadzenia elektroniczne (w tym telefony) pozostaja w plecaku i nie s3 uzywane podczas
spotkan.

Telefon moze jednak zosta¢ wykorzystany jako narzedzie pracy - tylko wtedy, gdy Nauczyciel/Terapeuta
uzna to za celowe i wspierajace (np. w celu sprawdzenia informacji, wspélnego odstuchu materiatu,
skorzystania z aplikacji edukacyjnej).

@ Dzieki temu dziecko uczy sie, ze telefon moze byé pomocnym narzedziem - ale nie przeszkoda
w koncentracji czy relacji.

@ Czy Nauczyciel/Terapeuta moze korzystac z dziennika elektronicznego Dziecka?

Tak - jesli Dziecko korzysta z dziennika elektronicznego (np. Librus, Vulcan), Nauczyciel/Terapeuta moze
za zgoda Dziecka - skorzystaé z aplikacji na jego telefonie podczas spotkania. Moze to poméc w:
- analizie biezacej sytuacji edukacyjnej,

- zaplanowaniu wsparcia,

- omowieniu ocen, zadan czy komunikatéw ze szkoty.

@ Zawsze odbywa sie to w obecnosci Dziecka i za jego wiedza - nigdy bez nacisku czy wbrew jego woli.
¥ Login i hasto do dziennika wpisuje wytacznie Dziecko - Nauczyciel/Terapeuta nie przechowuje
zadnych danych dostepowych i nie loguje sie samodzielnie.

Jesli Rodzic/Opiekun prawny nie wyraza zgody na taki sposéb pracy - prosimy o wczesniejszg informacije.
Wtedy wspdlinie znajdziemy inne formy przeptywu informacji.

@ W jaki sposob dbamy o standardy ochrony dzieci i mtodziezy przed krzywdzeniem?

W Pracowni Dobrej Relacji dziatamy zgodnie z obowigzujagcym prawem oraz wtasnymi, wewnetrznymi
procedurami ochrony dzieci i mtodziezy.

Posiadamy aktualng Polityke Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem, ktéra obowigzuje wszystkich
cztonkow zespotu i stanowi podstawe naszych dziatan.

@ Dokument ten obejmuje m.in.:

- zasady bezpiecznej relacji dorosty-dziecko,

- procedury reagowania w sytuacjach zagrozenia,

- mechanizmy przeciwdziatania przemocy i naduzyciom.

Kazdy Nauczyciel i Terapeuta:

- zna i stosuje zapisy Polityki,

- regularnie uczestniczy w szkoleniach z zakresu ochrony dzieci.



Naszym priorytetem jest bezpieczenstwo fizyczne, emocjonalne i relacyjne kazdego dziecka.
Z petng trescig Polityki mozesz zapozna¢ sie tutaj: Polityka Ochrony Dzieci przed Krzywdzeniem

@ Czy mozna zmienié¢ Nauczyciela/Terapeute w trakcie trwania Programu?

Cho¢ starannie dobieramy osobe prowadzacg do potrzeb Dziecka, czasem moze sie zdarzyé, ze
wspoétpraca nie uktada sie tak, jak tego oczekujg Rodzice. Jesli pojawi sie taka potrzeba - prosimy
o kontakt z Biurem lub Anng Malec. Wspolnie przyjrzymy sie sytuacji i rozwazymy mozliwe rozwigzania.
Zmiana prowadzacego to rozwigzanie ostateczne - najpierw rozmawiamy, prébujemy zrozumieé
potrzeby, szukamy spdjnej drogi. Dziatamy zawsze z mys$la o dobru Dziecka i ciagtosci procesu.

@ Co, jesli w Programie nie ma wolnych miejsc?
W takiej sytuacji proponujemy wpisanie Dziecka na liste oczekujacych. Jak tylko zwolni sie miejsce -
Biuro Pracowni kontaktuje sie z Rodzicem/Opiekunem, aby ustali¢ szczegdty rozpoczecia wspdtpracy.

@ Czy zajecia odbywaja sie w ferie i wakacje?

Program ,Gtowa do Goéry” trwa od wrzesnia do czerwca i jest zwigzany z rokiem szkolnym. W ferie
zimowe i wakacje letnie zajecia nie odbywaja sie - wtedy zapraszamy dzieci do udziatu w naszych
propozycjach wakacyjnych, np. w projekcie KRAJANKI czy na Kolonie Relacyjne.

Dla dzieci kontynuujacych proces proponujemy, w miare mozliwosci, spotkania podtrzymujace relacje -
po jednym w lipcu i sierpniu.

@ Jak chronione s3 informacje o Dziecku i Rodzinie?

Dbamy o poufnos$¢ wszystkich informacji powierzanych nam przez Rodzicéw i Dzieci. Notatki ze spotkan
maja wytacznie charakter roboczy i nie s3 udostepniane osobom trzecim. Kontakt ze szkota czy innymi
instytucjami jest mozliwy tylko po uzyskaniu pisemnej zgody Rodzica/Opiekuna. Caty Zespd6t Pracowni
Dobrej Relacji dziata zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j i polityka ochrony danych osobowych.

@ Czy mozliwy jest kontakt z Nauczycielem/Terapeuta poza spotkaniami?

Tak - w uzasadnionych przypadkach.

Standardem komunikacji sa zaplanowane spotkania (z Dzieckiem lub konsultacyjne). Jesli jednak pojawi
sie potrzeba kroétkiego kontaktu (np. doprecyzowanie informacji, sytuacja nadzwyczajna) - prosimy
o kontakt mailowy z Biurem. W miare mozliwosci - przekazemy wiadomo$¢ osobie prowadzace;j.

Nie prowadzimy regularnych konsultacji telefonicznych miedzy spotkaniami - dbamy o porzadek
komunikacji, szanujac czas pracy Nauczycieli i Terapeutéw.

@ Czy Dziecko ma state dni i godziny spotkan?

Tak. Spotkania odbywaijg sie w ustalonym wczesniej dniu tygodnia i o statej godzinie. Regularnosc sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa i stabilizacji - zaréwno dla Dziecka, jak i Rodzicéw.

Zmiany mozliwe sg wyjatkowo, po uzgodnieniu z Biurem i w miare dostepnosci wolnych godzin.


https://pracowniadobrejrelacji.pl/polityka-ochrony-dzieci/

@ Czy oboje Rodzice moga uczestniczy¢ w spotkaniach konsultacyjnych?

Tak. Jesli to mozliwe - zachecamy, aby w konsultacjach uczestniczyli oboje Rodzice lub Opiekunowie
prawni Dziecka. Wspdlna obecno$¢ sprzyja spdjnosci i lepszemu zrozumieniu procesu wsparcia.
W sytuacjach bardziej ztozonych (np. po rozwodzie, przy braku kontaktu lub sporze miedzy Rodzicami) -
prosimy o wczesniejsze ustalenie formy wspoétpracy z Biurem. Konsultacje mogg odbywad sie:

® wspdlnie, z udziatem obojga Rodzicow/Opiekunéw prawnych,

e oddzielnie, jesli wspdlna obecnos¢ nie jest mozliwa lub nie sprzyja dobru Dziecka.

@ Standardowo wszystkie wiadomosci mailowe z Biura wysytane s3 réwnolegle do obojga
Rodzicow/Opiekunéw prawnych (chyba ze istnieje prawomocne orzeczenie sadu ograniczajace to
prawo). Naszym celem jest, aby Dziecko miato zapewnione mozliwie spdjne i bezpieczne wsparcie,
a oboje Rodzice mieli réwny dostep do informaciji.

@ Czy mozliwe sa dodatkowe spotkania poza ustalonym cyklem?

Tak - jesli sytuacja Dziecka tego wymaga (np. przed egzaminem, w kryzysie, przy nowej potrzebie
edukacyjnej lub emocjonalnej).

Dodatkowe spotkania ustalamy indywidualnie - wedtug dostepnosci kalendarza Zespotu.

@ Czy Nauczyciel/Terapeuta moze kontaktowac sie ze szkota Dziecka?

Tak - w wybranych sytuacjach, wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody Rodzica/Opiekuna prawnego
(zgoda moze by¢ udzielona w formie papierowej lub mailowe;j).

Kontakt ze szkotg (np. rozmowa z wychowawca, pedagogiem szkolnym, psychologiem) moze by¢
pomocny w lepszym zrozumieniu sytuacji Dziecka lub wspdlnym zaplanowaniu dziatan.

Kazda taka prosba rozpatrywana jest indywidualnie - zawsze z poszanowaniem prywatnosci Dziecka,
Z jego wiedzj i zgoda oraz zgodnie z etyka zawodowa.

@ Na jak dtugo zawierana jest wspétpraca? Jak wyglada zakonczenie udziatu w Programie?

Udziat Dziecka w Programie ,Gtowa do Goéry” umawiany jest domyslnie na czas trwania roku szkolnego
- od wrzesnia do czerwca. Dzieki temu mozliwe jest budowanie stabilnej relacji i prowadzenie procesu
w sposéb spdjny oraz odpowiedzialny. Wspdtprace mozna zakonczy¢ wczesniej - z 14-dniowym okresem
wypowiedzenia (obejmujagcym dwa kolejne spotkania). Wypowiedzenie nalezy ztozyé pisemnie -
w formie wiadomosci e-mail na adres: kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl

Zachecamy, aby przed ostateczng decyzjg o rezygnacji odby¢ spotkanie z Nauczycielem/Terapeuta
prowadzacym - w celu podsumowania pracy, domkniecia procesu i zadbania o dobre zakonczenie.

W przypadku przerwania uczestnictwa, mozliwy jest ponowny udziat Dziecka w Programie - jesli sg
wolne miejsca. Wéwczas konieczne moze by¢é ponowne spotkanie wstepne i aktualizacja formularza
zgtoszeniowego.

@ Czy jako Rodzic/Opiekun mam jakies obowiazki lub zadania?
Tak - cho¢ nie méwimy o ,obowigzkach” w sensie formalnym, rola Rodzica/Opiekuna prawnego
w  Programie jest kluczowa. Od jakosci wspdtpracy miedzy Dorostymi (Rodzicem,



Nauczycielem/Terapeuta, Zespotem Pracowni) w duzej mierze zalezy skuteczno$¢ i sens catego procesu.
Co to oznacza w praktyce?

¢ Utrzymywac otwartos¢ na kontakt - dzieli¢ sie obserwacjami, pytaniami, watpliwos$ciami. Im lepiej
sie styszymy, tym trafniej mozemy wspiera¢ dziecko.

¢ Uczestniczy¢ w konsultacjach - trzy razy w roku odbywaija sie spotkania z Rodzicami/Opiekunami.
To nie tylko ,przeglad postepéw”, ale wspodlne spojrzenie na dziecko i kierunek dalszej pracy.

¢ Dba¢ o sprawy organizacyjne - punktualno$é, zgtaszanie nieobecnodci, regulowanie opftat,
aktualizowanie danych. To tworzy ramy bezpiecznego, stabilnego procesu.

¢ Budowad zaufanie i wspotprace - program dziata najlepiej wtedy, gdy wszyscy dorosli wokét dziecka
grajg do jednej bramki. Nawet w réznicy zdan mozna znalezé wspdlne dobro - dla dziecka.

¢ Byc¢ gotowym na refleksje - rozwdj dziecka czesto idzie w parze z rozwojem rodzicow. Jesli pojawi
sie taka potrzeba, mozemy zaprosi¢ Cie do rozmowy, dodatkowej konsultacji czy psychoedukaciji.

@® Czym rézni sie Gtowa do Géry od innych ofert terapii pedagogicznej, psychologiczne;j,
logopedycznej, korepetycji czy tutoringu?

Program Gtowa do Géry nie jest ani klasyczng terapia, ani typowa pomoca dydaktyczng. To podejscie
taczace kilka obszaréw pracy z dzieckiem - zorientowane na rozwdj, nie na ,naprawianie”.

Nie tylko wiedza, ale i osoba W korepetycjach gtéwnym celem sg wyniki. W Glowie do Goéry zalezy
nam, by Dziecko nie tylko wiedziato wiecej, ale tez czuto sie lepiej w sobie i w relacjach z innymi.

Nie tylko terapia, ale i codzienna praktyka Nie diagnozujemy i nie prowadzimy terapii w rozumieniu
klinicznym. Towarzyszymy dziecku w rozwoju - emocjonalnym, spotecznym i poznawczym -
w atmosferze bezpieczenstwa, bez oceniania, z duzg dawka uwaznosci i konkretu.

Nie jestesmy szkotg - i dobrze (przynajmniej poki co) W Programie nie realizujemy podstawy
programowej, cho¢ sie do niej odnosimy. Jesli dziecko potrzebuje wsparcia w nauce - korzystamy z jego
szkolnych podrecznikéw. Jesli potrzebuje kontaktu i relacji - zostawiamy ¢wiczenia i po prostu jestesmy.
Tu nie chodzi o przerobienie materiatu, tylko o cztowieka.

Nie uczymy ,jak sie uczy¢” - uczymy sie razem. Tutoring czesto opiera sie na modelu mentora -
eksperta. My wolimy by¢ towarzyszami - wspieramy dziecko w odkrywaniu wtasnych zasobow
i rozumieniu siebie.

Nie skupiamy sie na deficytach. W wielu terapiach punktem wyjscia jest to, co nie dziata. W Gtowie
do Géry zaczynamy od tego, co w dziecku jest dobre, wystarczajace i mozliwe. Trudnosci traktujemy
powaznie, jednak nie definiujg one ani dziecka, ani naszej pracy.

@ Czy zajecia w ramach Programu moga wspiera¢ edukacje szkolna?
Tak - bardzo czesto wtasnie to jest jednym z gtéwnych powodéw rozpoczecia wspotpracy w ramach
Programu Gtowa do Géry. Nasze zajecia:
® pomagajg dziecku zrozumieé materiat szkolny, nadrobi¢ zalegtosci lub utrwali¢ biezace tresci,
e wzmacniajg kompetencje potrzebne do uczenia sie - np. koncentracje, organizacje pracy,
samodzielnosé¢, motywacje,
® budujg wiare w siebie - szczegdblnie wazng w przypadku dzieci z doswiadczeniem trudnosci
edukacyjnych, oceniania czy porazek,



e tworza alternatywna przestrzen uczenia sie - spokojna, relacyjna, opartg na indywidualnym
tempie i stylu dziecka.
Cho¢ nie jeste$my szkota ani nie prowadzimy klasycznych korepetycji, mozemy realnie wspierac edukacje
szkolng - zwtaszcza tam, gdzie systemowe rozwigzania okazujg sie niewystarczajgce. Wspotpraca
z Rodzicem i - jesli to mozliwe - z nauczycielem szkolnym dziecka pozwala nam trafniej odpowiadaé na
jego aktualne potrzeby edukacyjne i emocjonalne.

@ Czy moge uzyskac wsparcie dla siebie jako Rodzica?
Tak. Rodzice i Opiekunowie s3 dla nas wazni - nie tylko jako ,organizatorzy” udziatu dziecka w Programie,
ale jako osoby w drodze. Wspieranie dzieci czesto odstania tez pytania, trudnosci i emocje dorostych.
Dlatego oferujemy kilka form wsparcia rowniez dla Ciebie:

¢ Konsultacje indywidualne - rozmowa z Nauczycielem/Terapeuty lub innym cztonkiem Zespotu
Pracowni, by przyjrze¢ sie sytuacji rodzinnej, wychowawczej czy osobistej.

¢ Psychoedukacja - dzielenie sie wiedza, odpowiadanie na pytania, wspdlne szukanie rozwigzan
w obszarze wychowania, emocji czy edukacji.

¢ Polecenia specjalistow - jesli potrzebujesz terapii, diagnozy czy innej specjalistycznej pomocy, mozesz
liczy¢ na naszg orientacje i rekomendacje.

¢ Warsztaty i materiaty rozwojowe - spotkania tematyczne oraz tresci online dla rodzicow (artykuty,
nagrania, materiaty), dostepne na stronie pracowniadobrejrelacji.pl i w mediach spotecznosciowych.
¢ Ksigzka Anny Malec ,Kazdy wazny w drodze. Listy do rodzicow” - zbiér refleksyjnych listow
o codziennosci rodzicielskiej, petnych madrosci pedagogicznej i jezyka bliskosci. To lektura, ktéra wspiera
w odkrywaniu sensu i wystarczajgcego rodzicielstwa.

B Dostepna jest na stronie kazdywaznywdrodze.pl oraz stacjonarnie w Pracowni.

@ Masz pytanie, na ktére nie znalaztas/e$ tutaj odpowiedzi?
Napisz do nas: kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl Zespdét Pracowni Dobrej Relacji odpowie

Z uwaznoscig - jesteSmy dla Ciebie i Twojego Dziecka.


mailto:kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl

