Regulamin Programu ,Gtowa do Goéry”
wersja obowigzujaca od 31.08.2025 .

Cel Programu

1.

Program obejmuje proces kwalifikacji, spotkanie wprowadzajagce oraz regularne zajecia i konsultacje,
prowadzony przez Zesp6t Pracowni Dobrej Relacji pod opiekg merytoryczng i superwizyjng Anny Malec.
Celem programu ,,Gtowa do Géry” jest wzmacnianie dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 16 lat w obszarze
edukacyjnym, emocjonalnym i rozwojowym - poprzez indywidualnie dobrany modut tematyczny oraz
wspierajgca relacje z Nauczycielem Pracowni.

W szczegdblnosci program oferuje:

konkretne wsparcie tematyczne (np. pomoc w nauce, terapia reki, logopedia, nauka czytania,
przygotowanie do egzaminow, wsparcie w wyborach edukacyjnych),

psychowsparcie w relacji - pomoc w radzeniu sobie z emocjami, napieciem, brakiem motywacji,
trudnosciami w kontaktach spotecznych i szkolnych,

towarzyszenie w rozwoju - wzmacnianie sprawczosci, poczucia wtasnej wartosci, budowanie obrazu siebie
jako osoby uczacej sie z sensem i zaufaniem,

budowanie dobrej relacji Dziecka z Nauczycielem Pracowni - opartej na zaufaniu, bez presji i ocen,
z uwaznoscig na indywidualny rytm i historie Dziecka,

wspotprace z rodzing Dziecka - poprzez regularne konsultacje rodzicielskie, ktore stuza wspdlnemu
prowadzeniu procesu.

Program prowadzony jest przez Zespo6t Pracowni Dobrej Relacji pod opieka merytoryczng i superwizyjna
Anny Malec, we wspotpracy z Fundacjg Rozwin Skrzydta.

Warunki uczestnictwa

1.

Zgtoszenia do Programu dokonuje Rodzic lub Opiekun prawny Dziecka, poprzez wypetnienie formularza
oraz udziat w konsultacji kwalifikacyjnej z Anng Malec. Udziat Dziecka w Programie mozliwy jest po decyzji
o przyjeciu, podjetej na podstawie tego spotkania.

Udziat Dziecka w Programie wymaga pisemnej zgody Rodzica/Opiekuna na uczestnictwo.

Program nie zastepuje obowiazku szkolnego i nie jest tozsamy z edukacjag domowa, ale moze petni¢ funkcje
wspierajgca - jako uzupetnienie nauki szkolnej, forma towarzyszenia edukacji domowej lub dodatkowe
wsparcie rozwojowe.

Organizacja spotkan

1.

Przed rozpoczeciem regularnych spotkan Dziecko wraz z Rodzicem uczestniczy w spotkaniu
wprowadzajacym z wyznaczonym Nauczycielem/Terapeuty, podczas ktérego omawiane s3 szczegoty
procesu i potrzeby dziecka.

Spotkania z Dzieckiem odbywaja sie raz w tygodniu, trwaja 90 minut.

Spotkania odbywaja sie w jednej z dwoch lokalizacji w centrum Lublina - w zaleznosci od organizacji pracy
Zespotu i wybranego modutu:

Nasze Miejsce dla Dzieci, al. J. Pitsudskiego 16

Pracownia Dobrej Relacji, al. J. Pitsudskiego 14/3

Spotkania prowadzi staty Nauczyciel/Terapeuta Pracowni, przypisany do Dziecka na czas trwania procesu.
W niektérych przypadkach, z uwzglednieniem dobra Dziecka i decyzji Zespotu, spotkania moga byc¢
realizowane naprzemiennie przez dwdch nauczycieli. Rodzic jest informowany o takiej formie wsparcia
przed jej wdrozeniem.



Metodologia pracy z Dzieckiem

1.

Nauczyciel/Terapeuta dostosowuje metody i techniki uczenia sie oraz budowania relacji do potrzeb,
mozliwosci i indywidualnego rytmu Dziecka. Pracujemy elastycznie - szanujac to, co Dziecko wnosi,
dostosowujac formy pracy do jego etapu rozwojowego, stylu uczenia sie, aktualnych emocji i dynamiki
procesu. Nie mamy jednej metody - mamy podejscie: relacyjne, uwazne, wzmacniajace.

Program realizowany jest pod opieka mentorskg Anny Malec - zatozycielki Pracowni Dobrej Relacji,
odpowiedzialnej za ewaluacje procesu, rekrutacje i superwizje psychopedagogiczng Zespotu.

Konsultacje z Rodzicami/Opiekunami

1.

W ramach programu przewidziane s3 regularne spotkania konsultacyjne z Rodzicem lub Opiekunem
prawnym Dziecka. Ich celem jest wspodlna refleksja nad przebiegiem procesu, oméwienie postepodw,
trudnosci oraz zaplanowanie dalszych krokéw wspierajgcych rozwéj Dziecka.

Konsultacje obowigzkowe odbywajg sie trzy razy w roku: na poczatku wspoétpracy, w okresie
srodsemestralnym oraz na zakonczenie roku szkolnego.

Mozliwe s3 roéwniez dodatkowe spotkania konsultacyjne - na wniosek Rodzica/Opiekuna,
Nauczyciela/Terapeuty lub Zespotu Pracowni, w zaleznosci od potrzeb i dostepnosci.

Konsultacje prowadzone sg przez Nauczyciela/Terapeute pracujacego z Dzieckiem.

W uzasadnionych przypadkach, na prosbe Rodzica/Opiekuna, mozliwe jest umdwienie sie na dodatkowe
spotkanie z Anng Malec - zgodnie z jej kalendarzem pracy.

Istnieje rowniez mozliwos¢ zorganizowania konsylium - spotkania zespotowego z udziatem specjalistow
Pracowni oraz zaproszonych ekspertéw zewnetrznych (na wniosek Rodzica/Opiekuna, wedtug mozliwosci
kalendarza Zespotu).

Obowiazki Rodzica/Opiekuna

1.

Rodzic lub Opiekun prawny dba o to, aby Dziecko byto przygotowane do spotkania - jesli modut tego
wymaga, warto zabrac ze sobg zeszyty, podreczniki lub inne materiaty potrzebne do biezacej pracy. Dba
tez o punktualne i regularne uczestnictwo Dziecka w zajeciach - to wazne dla rytmu pracy i budowania
relacji.

Jesli Dziecko potrzebuje wsparcia w konkretnym materiale edukacyjnym, rodzic/opiekun moze - najpézniej
2 dni robocze przed spotkaniem - przesta¢ jego zakres na adres: kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl.
Informacje przestane po tym terminie mogg nie zosta¢ uwzglednione w danym tygodniu.

Zasady obecnosci

1.

“ e e n

Nieobecnoéé¢ Dziecka nalezy zgtosi¢ telefonicznie lub mailowo najpdzniej do godziny 18:00 dnia
poprzedzajgcego spotkanie, wéwczas mozliwe jest przeniesienie spotkania na inny termin - w tym samym
miesiacu rozliczeniowym, zgodnie z kalendarzem Nauczyciela/Terapeuty.

Zgtoszenie przyjmujemy pod numerem telefonu: +48 888 226 707 Ilub mailowo:
kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl. Jesli nieobecnos¢ zostanie zgtoszona po tym czasie lub wcale -
spotkanie podlega petnej odptatnosci.

Spoéznienia Dziecka wliczane sa w czas trwania spotkania. Jesli Dziecko nie pojawi sie w umoéwionym
terminie i nie zostato wczesdniej zgtoszone jako nieobecne, pracownik Pracowni kontaktuje sie
z rodzicem/opiekunem najpdzniej po 15 minutach od planowanego rozpoczecia zajed.

Obecnos¢ Dziecka na zajeciach potwierdzana jest podpisem:

przez rodzica lub opiekuna prawnego przy odbiorze Dziecka,

lub przez Dziecko - jesli posiada pisemng zgode na samodzielny powrét do domu.

W wyjatkowych sytuacjach (np. choroba Nauczyciela/Terapeuty, awaria techniczna, sytuacja losowa)
Pracownia zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania spotkania Dziecka z Nauczycielem/Terapeuta.

Rodzic lub Opiekun zostanie o takiej sytuacji poinformowany mozliwie jak najwczesniej - telefonicznie lub
mailowo.


mailto:kontakt@pracowniadobrejrelacji.pl

Spotkanie odwotane z inicjatywy Pracowni nie podlega optacie i zostaje - w miare dostepnosci -
przeniesione na inny termin, uzgodniony wspdlnie z Rodzicem/Opiekunem.

W przypadku braku mozliwosci ustalenia nowego terminu, spotkanie zostaje odliczone od optaty
miesiecznej lub uwzglednione w rozliczeniu za kolejny miesiac.

Odbiér Dziecka z zajec i postepowanie w przypadku opéznienia

1.

Dziecko odbierane jest z zaje¢ przez Rodzica/Opiekuna prawnego lub przez osobe upowazniong
w Kwestionariuszu Zgtoszeniowym. Osoba upowazniona zobowigzana jest do okazania dokumentu
tozsamosci.

W przypadku odbioru Dziecka przez osobe nieujetg w zgtoszeniu, w sytuacji wyjatkowej lub nagtej,
wymagane jest osobiste zgtoszenie takiej potrzeby do Biura oraz dostarczenie przez Rodzica/Opiekuna
prawnego pisemnego oswiadczenia (z datg i zakresem waznosci), ktore zostanie dotaczone do
dokumentacji Dziecka.

Jesli Dziecko nie zostanie odebrane w ustalonym czasie, pracownik Biura kontaktuje sie telefonicznie
z osobami wskazanymi w formularzu zgtoszeniowym. Dziecko pozostaje pod opieka wychowawcza
pracownika Pracowni do czasu jego odebrania.

W sytuacji dtugotrwatego braku kontaktu z Rodzicami/Opiekunami, a takze w przypadku powtarzajacych
sie trudnodci z odbiorem Dziecka, Pracownia ma obowigzek zgtoszenia sprawy odpowiednim stuzbom,
zgodnie z obowigzujaca procedurg ochrony matoletnich.

Dziecko nie moze by¢ odebrane przez osobe nietrzezwg, zachowujgca sie agresywnie ani przez osobe
ponizej 11 roku zycia. W przypadku upowaznienia osoby niepetnoletniej do odbioru, Rodzic/Opiekun
prawny bierze petng odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo Dziecka w drodze do domu - co potwierdza
podpisanym os$wiadczeniem.

Poufnos¢ i bezpieczenstwo

1.

Tre$¢ spotkan realizowanych w ramach Programu objeta jest zasadg poufnosci. Nauczyciel/Terapeuta
zobowigzuje sie do zachowania w tajemnicy wszystkich informacji dotyczacych Dziecka i jego rodziny,
ktére zostaty ujawnione w trakcie wspétpracy. Poufnos¢ moze zostaé uchylona wytacznie w sytuacjach,
gdy: dalsze jej zachowanie mogtoby stanowic realne zagrozenie dla zycia lub zdrowia Dziecka albo innych
0s6b i/lub uzyskane informacje wskazuja na podejrzenie popetnienia przestepstwa $ciganego z urzedu.
Tre$¢ spotkan nie jest nagrywana ani utrwalana bez wiedzy i wyraznej zgody wszystkich uczestnikow.
Rodzic/Opiekun prawny oraz Dziecko (jesli ukonczyto 13 lat) muszg wyrazi¢ pisemng zgode na jakakolwiek
forme nagrywania dzwieku lub obrazu. Zabronione jest samodzielne rejestrowanie spotkan bez takiej
zgody.

W uzasadnionych sytuacjach Nauczyciel/Terapeuta moze - za wiedza i zgodg Dziecka - skorzystaé
z dziennika elektronicznego (np. poprzez aplikacje w telefonie Dziecka) w celu weryfikacji biezacej sytuac;ji
szkolnej, planowania pracy lub oméwienia zadan. Rodzic/Opiekun prawny moze zgtosi¢ sprzeciw wobec
tej formy pracy - prosimy wowczas o wczesniejszy kontakt z Biurem.

Wszyscy cztonkowie Zespotu realizujgcego Program ,Gtowa do Géry” sg zobowigzani do przestrzegania
zasad ochrony dzieci i mtodziezy przed krzywdzeniem, zgodnie z obowigzujacym prawem oraz wewnetrzng
Polityka Ochrony Dzieci przyjeta przez Pracownie Dobrej Relacji.

Dokument ten okresla m.in. standardy bezpiecznej relacji dorosty-dziecko, procedury reagowania
w sytuacjach zagrozenia oraz obowigzki interwencyjne personelu. Kazdy Nauczyciel i Terapeuta jest
przeszkolony w tym zakresie i dziata z uwzglednieniem dobra Dziecka jako nadrzednej wartosci. Z tresciag
Polityki mozna zapoznac€ sie na stronie: <= https://pracowniadobrejrelacji.pl/polityka-ochrony-dzieci/

Wszystkie dane osobowe przekazane w formularzu oraz w trakcie wspoétpracy sg przetwarzane zgodnie
z obowigzujagcym prawem, w szczegdlnosci z RODO. Administratorem danych jest Pracownia Dobrej
Relacji. Szczegbétowe informacje dostepne sg w Polityce Prywatnosci.


https://pracowniadobrejrelacji.pl/polityka-ochrony-dzieci/

Przerwanie wspoétpracy

1.

Wspbtpraca w ramach programu zawierana jest na czas trwania roku szkolnego. Program koriczy sie wraz
z zakonczeniem zaje¢ edukacyjnych w szkotach publicznych, zgodnie z kalendarzem ogtoszonym przez
Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN).

Wspotpraca moze zostaé zakonczona wezesniej - na wniosek Rodzica lub Opiekuna prawnego, przestany
droga mailowa. W takim przypadku obowigzuje 14-dniowy okres wypowiedzenia (obejmujacy dwa
spotkania).

Spotkania odbywajace sie w czasie okresu wypowiedzenia s3 realizowane i podlegaja petnej odptatnosci -
stuza domknieciu procesu oraz zadbaniu o bezpieczne zakoniczenie wspdtpracy z Dzieckiem.

W przypadku wystapienia sytuacji trudnych (np. zachowania agresywne, eskalacja napie¢) mozliwe jest
czasowe zawieszenie udziatu Dziecka w programie, po wczesniejszej konsultacji z Rodzicem i Zespotem
Pracowni.

Ptatnosci i rozliczenia

1. Rozliczenie ustug odbywa sie w cyklu miesiecznym. Dniem wykonania ustugi jest ostatni dziern miesigca lub
ostatni dzien roboczy danego miesigca. Na koniec miesigca przesytamy na adres mailowy wskazany
w formularzu zgtoszeniowym miesieczne zestawienie zrealizowanych spotkan - stanowi ono podstawe do
ptatnosci i jednoczesnie pierwsze wezwanie do zaptaty. Uwaga! Nie wystawiamy osobnych paragonéw po
kazdym spotkaniu

2. Termin ptatnosci wynosi 7 dni od daty otrzymania zestawienia.

3. Konsultacja kwalifikacyjna z Anng Malec jest optacana z gory - nie pdzniej niz 48 godzin od zgtoszenia
udziatu udziatu, przelewem na numer konta podany w odpowiedzi mailowe;j.

4. Cennik:

Spotkanie dziecko-nauczyciel/terapeuta: 180 zt / 90 minut.
Konsultacje rodzicielskie z nauczycielem/terapeuta: 180 zt / 60 minut.
Spotkanie diagnostyczno-konsultacyjne z Anng Malec: 300 zt / 60 minut

5. Dzieki wspoétpracy z Fundacja Rozwin Skrzydta mozliwe jest ubieganie sie o czesciowe lub petne
dofinansowanie kosztu udziatu Dziecka w programie.

6. Dofinansowanie przyznawane jest na podstawie indywidualnej decyzji - po ztozeniu formularza
i weryfikacji sytuacji rodziny. Szczegétowe informacje oraz formularz fundacyjny udostepniane sg po
zgtoszeniu Dziecka i zaznaczeniu odpowiedniej opcji.

Regulamin

1. Podpisanie niniejszego regulaminu przez Rodzica/Opiekuna jest réwnoznaczne z akceptacjg jego
warunkow i stanowi podstawe rozpoczecia wspodtpracy.

2. Regulamin obowigzuje od dnia 31.08.2025 i moze podlegac aktualizacji. O wszelkich zmianach informujemy

droga mailowa.



