KOCHAJ | PROWADZ. SZKOtA DOBREJ RELACJI DLA RODZICOW
REGULAMIN KURSU

organizowanego przez Pracownie Dobrej Relacji - Anna Malec

1. Postanowienia ogélne

1. Kurs ,Kochaj i prowadz Szkota Dobrej Relacji dla Rodzicow” jest cyklem 10 spotkan
warsztatowych dla oséb dorostych, prowadzonych przez Anne Malec - pedagoga,
psychoterapeutke i mentorke.

2. Kurs ma charakter rozwojowy i psychoedukacyjny. Opiera sie na procesie grupowym i pracy
warsztatowej. Nie stanowi psychoterapii indywidualnej ani grupowej.

3. Organizatorem kursu jest Pracownia Dobrej Relacji Anna Malec, z siedzibg w Lublinie, al. J.
Pitsudskiego 14/3 (NIP: 9462288738).

4. Zgtoszenie udziatu w kursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu i zawarcie umowy o
Swiadczenie ustug edukacyjno-rozwojowych.

2. Cel i zatozenia kursu
1. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci rodzicielskiej, umiejetnosci komunikacyjnych oraz
zdolnosci budowania relacji opartych na mitosci, szacunku i odpowiedzialnosci.
2. Kaurs jest przestrzenig wspdlnej nauki i refleksji, prowadzong w duchu bezpieczenstwa, poufnosci
i wzajemnego szacunku.
3. Uczestnicy poznajg zasady komunikacji empatycznej, pracy z emocjami i rozumienia siebie w
relacji z dzieckiem.

3. Zasady uczestnictwa

1. Uczestnik/Uczestniczka zobowigzuje sie do obecnosci na wszystkich spotkaniach. Kazda
nieobecnos¢ to strata zaréwno dla uczestnika, jak i dla grupy.

2. Uczestnik/Uczestniczka przychodzi punktualnie (najlepiej 10 minut wczesniej), a w razie
spdznienia wchodzi na sale cicho - bez przerywania procesu grupy (,po angielsku”).

3. Uczestnicy zobowigzuja sie do zachowania bezterminowej tajemnicy miejsca, tresci i oséb: nie
ujawniajg danych osobowych, historii z zycia uczestnikow ani metod pracy warsztatowe;j.

4. Niedopuszczalne sg zachowania takie jak: krytykowanie, ocenianie, wysmiewanie, udzielanie rad.

5. Uczestnik/Uczestniczka zobowigzuje sie do uwaznej obecnosci, aktywnego udziatu w miare
mozliwosci i szacunku wobec potrzeb grupy - pamietajac, ze im wiecej z siebie dajesz, tym wiecej
dla siebie bierzesz.

6. Spotkania odbywaja sie w duchu trzezwosci serca i umystu.

7. Zacheca sie do zmiany perspektywy - takze symbolicznie i dostownie: siadania w réznych
miejscach, z r6znymi osobami, by poszerzaé rozumienie siebie i $wiata.

8. Wypowiedzi uczestnikdéw sg osobiste, prawdziwe i zwiezte - na temat i ,do brzegu”. Kazdy ma
prawo do swojej ciszy i swojego gtosu.

9. Trudnosci, watpliwosci i niewygody warto omawiac wprost - najlepiej w trakcie spotkania lub w
krotkiej rozmowie po zajeciach z prowadzaca.

10. Telefony komoérkowe nalezy wyciszy¢; rozmowy w sprawach pilnych prowadzié poza sala.



11.

Uczestnik/Uczestniczka uzywa materiatéw warsztatowych wytacznie na potrzeby witasnego
rozwoju i nie rozpowszechnia ich w zadnej formie bez pisemnej zgody Anny Malec.

4. Terminy i organizacja zaje¢

1.

Kurs obejmuje 10 spotkan odbywajacych sie raz w miesigcu, w soboty, w godzinach 9.30-16.30 (z
przerwami). Terminy: 25 pazdziernika 2025 (sobota), 29 listopada 2025 (sobota), 20 grudnia
2025 (sobota), 24 stycznia 2026 (sobota), 14 lutego 2026 (sobota), 21 marca 2026 (sobota), 18
kwietnia 2026 (sobota), 16 maja 2026 (sobota), 30 maja 2026 (sobota), 20 czerwca 2026
(sobota).

Spotkania odbywaija sie w siedzibie Pracowni Dobrej Relacji w Lublinie.

W szczegdlnych sytuacjach (np. choroba prowadzacej, sita wyzsza) organizator moze zmienié
termin lub forme zaje¢, informujac uczestnikow z wyprzedzeniem.

W przypadku zmian terminéw, decyzje podejmowane sa z poszanowaniem potrzeb grupy i
porzadku organizacyjnego.

5. Optaty i zasady ptatnosci

1
2.
3.

10.

11.

Optata za udziat w kursie wynosi 5400 zt i obejmuje catos¢ cyklu (10 spotkan).
Numer konta do rozliczeh: mBank 77 1140 2004 0000 3202 7820 9235 (Anna Malec)
Mozliwe jest optacenie kursu jednorazowo lub w ratach - zgodnie z indywidualnymi ustaleniami z
organizatorem.
Warunkiem rezerwacji miejsca jest wptata zaliczki bezzwrotnej w wysokosci 1000 zt w ciggu 5
dni od zgtoszenia.
W przypadku rezygnacji:

o do 14 dniprzed rozpoczeciem kursu - zwracana jest cata kwota zaliczki,

o wterminie krétszym niz 14 dni - zaliczka nie podlega zwrotowi,

o porozpoczeciu kursu - obowigzek uiszczenia petnej optaty.
Rozpoczecie udziatu w kursie oznacza przyjecie zobowigzania do petnej odptatnosci za caty cykl
(10 spotkan). Kurs ma charakter procesowy - miejsce w grupie jest imienne, a koszt obejmuje
prace przygotowawcza, organizacyjna i wynagrodzenie prowadzace;j.
W zwigzku z tym rezygnacja po rozpoczeciu kursu nie zwalnia uczestnika z obowigzku zaptaty
petnej kwoty, niezaleznie od liczby zajeé¢, w ktérych wezmie udziat.
Whptacone $rodki nie podlegajg zwrotowi, chyba ze organizator odwota kurs z przyczyn od siebie
zaleznych.
W wyjatkowych sytuacjach losowych (np. ciezka choroba uczestnika lub inna sita wyzsza)
mozliwe jest indywidualne ustalenie formy kontynuacji procesu lub przeniesienia czesci wptaty
na inny termin - decyzje w tej sprawie podejmuje prowadzaca.
W przypadku odwotania kursu przez organizatora uczestnik otrzymuje zwrot petnej wptaty. W
przypadku wystgpienia sity wyzszej (np. kleska zywiotowa, stan nadzwyczajny, dtugotrwata
choroba prowadzacej uniemozliwiajgca realizacje zajec), organizator zobowiazuje sie do zwrotu
czesci optaty odpowiadajacej niezrealizowanej czeséci kursu lub - jesli to mozliwe - do
Zaproponowania nowego terminu zaje¢.
Ztozenie zgtoszenia i dokonanie pierwszej wptaty oznacza zawarcie umowy o $wiadczenie ustug
edukacyjno-rozwojowych oraz akceptacje niniejszego regulaminu z firmg Anna Malec (NIP:
9462288738).



6. Materiaty i prawa autorskie

1.

Materiaty przekazywane uczestnikom stanowig wtasno$é Anny Malec i s chronione prawem
autorskim.

Uczestnicy moga korzystac z nich wytacznie na uzytek osobisty.

Zabronione jest kopiowanie, publikowanie lub przekazywanie tresci osobom trzecim bez
pisemnej zgody autorki.

7.Dane osobowe

1
2.

3.
4.

Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Anna Malec - Pracownia Dobrej Relacji.
Dane uczestnikdéw przetwarzane sg wytacznie w celach organizacyjnych i kontaktowych, zgodnie
z przepisami RODO.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji umowy.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych, ich poprawienia i zadania usuniecia.

8. Postanowienia koncowe

1
2.

3.

4.

Regulamin obowiazuje przez caty okres trwania kursu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z waznych powodéw,
informujac uczestnikéw z wyprzedzeniem.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy Kodeksu cywilnego oraz ustawy o
prawach konsumenta.

Kurs ma charakter zamknietej grupy rozwojowej - uczestnictwo w nim wymaga zaangazowania,
odpowiedzialnosci i poszanowania zasad wspotpracy.

Anna Malec
Pracownia Dobrej Relacji
www.pracowniadobrejrelacji.pl

Podpisanie niniejszego dokumentu jest rownoznaczne z akceptacjqg warunkéw Regulaminu Kursu i zawarciem

umowy o swiadczenie ustug edukacyjno-rozwojowych.
Datai czytelny podpis Uczestnika
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